
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LEERLINGENRAAD BOVENBOUW (Vredestraat): Donderdag 19 januari 2012 
 
 

Klas Leerling 1 Leerling 2 

4A – Juf Diane Sharon Claes Seppe Laurent 

4B – Juf Inge Amina Benmoussa Yu-Lan Elshout 

5A – Juf Mieke Axel Anné Shari Van Beneden 

5B – Juf Ann Lander Raeymaekers Marthe Vercruysse 

6A – Juf Nathalie Jan De Buyser Kamiel Vinck 

6B – Meester Koen  Samuel Bikhan Quinten Stoops 

 
1. Welkom aan alle kinderen van de leerlingenraad! 
2. Op donderdag 16 februari 2012 houden we de jaarlijkse “Dikke Truiendag”. De leerkrachten van de 

werkgroep MOS (Milieuzorg Op School) komen gauw bij elkaar om er weer een onvergetelijke dag van 
te maken!. We houden op die dag een leuke opening in Coloma-Bos!  
Wat? 
De Dikke-truiendag roept iedereen op om aandacht te besteden aan de grote uitdaging van de 
klimaatverandering. De campagne mikt vooral op eenvoudige maatregelen die ook na 16 februari 2011 
op een structurele wijze aangehouden kunnen worden.  
Deze campagne richt zich vooral naar het onderwijs. Dat belet natuurlijk niet, dat je ook thuis of op het 
werk kan meedoen. 
Waarom? 
Verstandig omspringen met energie is een grote stap in de strijd tegen het verhoogde broeikaseffect 
en de daaraan gekoppelde verandering van het klimaat. 
Affiche 
Elke klas (ook de kleuterklassen) kreeg een affiche met schaap Wollo om binnenkort omhoog te 
hangen. Bedoeling is om samen met  de klas energiezuinige tips op te stellen en neer te schrijven op 
de affiche. 
Informatie 
http://www.lne.be/campagnes/dikke-truiendag  

                                                 
 
     

http://www.lne.be/campagnes/dikke-truiendag


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. 7de Vlaamse Week tegen pesten van 10 tot 17 februari 2012. “Kies kleur tegen pesten”. Graag willen 
we met onze school hiervoor aandacht hebben gedurende deze week. Info: 
www.kieskleurtegenpesten.be.  
Elke klas ontvangt binnenkort een folder en 2 posters: 

 De poster “7de Vlaamse Week tegen Pesten”, met steun van de Vlaamse Overheid. Boodschap 
Kinder- en Jongerentelefoon: Kinderen en jongeren: je bent nooit alleen. Er is altijd iemand 
die naar je wil luisteren: ouders, vrienden, een leerkracht,… Durf of kan je niet bij hen terecht 
met je vraag of probleem? Bel, mail, schrijf of chat met de Kinder- en Jongerentelefoon, gratis 
en anoniem: TEL 102, brievenbus@kjt.org, www.kjt.org. Postbus 50, 2800 Mechelen. 

 De poster met de hoofding van de school. Bedoeling is dat je samen met de kinderen van de 
klas op zoek gaat naar een leuke klasslogan. Misschien kan je net zoals vorig schooljaar (?) de 
kinderen elk laten zoeken naar een in ’t oog springende slogan. Nadien worden deze 
gebundeld en kan er gestemd worden om uiteindelijk te komen tot een fijne, opvallende en 
doeltreffende slogan! 

Kies kleur tegen pesten: 
 De cijfers: In Vlaamse scholen wordt gemiddeld één kind op vijf gepest. Bijna één kind op 

twintig heeft er dagelijks mee te maken. Pesten op school blijft een hardnekkig probleem. 
Alleen kan je dit niet oplossen. Pesten aanpakken is een gedeelde verantwoordelijkheid. 
Samenwerking is de boodschap. Zo lukt het beter om kinderen te steunen en het pesten te 
doen stoppen. 

 Wat is pesten? We spreken over pesten als één of meerdere kinderen een ander kind meer 
dan eens en gedurende een langere periode, geestelijk of lichamelijk geweld aandoet, met de 
bedoeling de andere te kwetsen. Bij pesten is er sprake van een machtsonevenwicht: de ene 
is altijd winnaar, de andere altijd verliezer. 

 Wat is plagen? Plagen is van korte duur, het is onschuldig, het gebeurt spontaan en is speels. 
Kinderen die elkaar plagen doen dat vaak om de beurt. Nu eens plaagt de één dan weer de 
andere. Als kinderen aangeven dat het niet leuk meer is, dan houdt het plagen op. Af en toe 
geplaagd worden, daar moet je als kind tegen kunnen. Bij plagen blijf je als kind opgenomen 
in de groep. 

 Wat is ruziemaken? Zowel volwassenen als kinderen maken wel eens ruzie. Ruziemaken 
hoort bij samenleven. Je kan ruziemaken omdat je ergens niet akkoord mee gaat, omdat je 
van mening verschilt, omdat je toevallig dezelfde of een andere kant uit wilt. Als je ruzie 
maakt zeg je soms dingen die niet zo bedoeld zijn en die harder aankomen dan verwacht. Als 
dit gebeurt, heb je altijd de kans om je te verontschuldigen. Na een ruzie is er steeds een kans 
tot verzoening. Een ruzie goed afronden kunnen we leren. 

 En wat met cyberpesten? Cyberpesten is een specifieke, moderne manier van pesten. Het 
blijft pesten!  
Onder cyberpesten verstaan we alle vormen van pesterijen die een beroep doen op ICT 
(informatie- en communicatietechnologieën), zoals internet, gsm of computer om slachtoffers 
lastig te vallen, te bedreigen, te beledigen,… 
Weetjes over cyberpesten: Onderzoek toont aan dat: 

 1 op 3 kinderen/jongeren geconfronteerd wordt met cyberpesten. 
 1 op 5 kinderen/jongeren al eens gecyberpest heeft. 
 Cyberpestende jongeren meestal iets ouder zijn dan hun slachtoffer(s). 
 Cyberpesten vaak gepaard gaat met “gewone” pesterijen. 
 Wie veel tijd doorbrengt op het internet, een grotere kans maakt om bij cyberpesten 

betrokken te raken. 
 Wie meer persoonlijke informatie op het internet zet, een grotere kans maakt op 

misbruik van de informatie. 
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 Ouders het risico op cyberpestproblemen (pesten en gepest  worden) onderschatten. 
Op een veilige en verantwoorde manier met ICT omgaan is een eerste vereiste om het risico 
op cyberpesten te verminderen. 

 
4. Vorig verslag: Er leeft heel wat tussen de kinderen wat betreft alles wat met speeltijd en speelplaats te 

maken heeft. Daarom werd het vorige verslag grondig doorgenomen. Enkele jaargangen geleden 
stelden de kinderen van de leerlingenraad een vragenlijst (“Joepie! Speeltijd…!”) op voor alle kinderen 
van de Vredestraat. Misschien loont het de moeite om deze vragenlijst nog eens te laten invullen door 
de kinderen om zo een beter zicht te krijgen op deze zaken? De vragen van toen werden overlopen om 
te zien of ze nog wel goed en actueel zijn. Over het algemeen stemmen de kinderen van de 
leerlingenraad in met deze vragen: 

 Wat speel je zoal tijdens de speeltijd? 
 Vind je het leuk op onze speelplaats? Waarom wel? Waarom niet? 
 Wat zou je graag spelen tijdens de speeltijd? Maar… de mogelijkheid is er niet? 
 Welke toestellen of materiaal (binnen de mogelijkheden van de school) zou je graag gebruiken om 

te spelen? 
 Wat zou je buiten het “echt spelen” nog graag doen tijdens de speeltijd? 
 Heb je nog ideetjes om de speeltijd en/of speelplaats leuker en gezelliger te maken? 
 Op de keerzijde van dit blad mag je als je wil een mooie tekening maken met als titel: “Mijn 

droomspeelplaats”. Of misschien heb je nog wel iets te vertellen over spelen, speeltijd, speelplaats, 
spel- en sportmateriaal, speeltuigen,… schrijf dan gerust op! 

 De kinderen van de leerlingenraad. 

De kinderen van de leerlingenraad krijgen de opdracht om tegen vrijdag 27 januari 2012 vragen aan 
te passen, bij te voegen,… Dit kan via mail aan meester Marc (marc.van.eupen@coloma.be), of 

gewoon zeggen of schrijf gerust op op een briefje . 

Nadien bekijken we dan de mogelijkheid om deze vragenlijst opnieuw door de kinderen van de 
Vredestraat te laten invullen. 

5. Het was een fijne vergadering!  
 

De volgende vergadering van de leerlingenraad – bovenbouw gaat door op donderdag 1 maart 2012, van 
11.15 tot 11.55 uur in de refter van de Vredestraat. 

 
 
Meester Marc 
Januari 2012  
marc.van.eupen@coloma.be 
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